MENUS ALLERGENES DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20E - OCTOBRE 2025

Lundi 6 octobre 2025 ALLERGENES Mardi 7 octobre 2025 ALLERGENES Mercredi 8 octobre 2025 ALLERGENES Jeudi 9 octobre 2025 ALLERGENES Vendredi 10 octobre 2025 ALLERGENES
Ecoles Colléges Ecoles Colléges Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colléges
Entrée Salade verte / Salade de mOUt?rde’ Velouté de butternut lait, gluten CEuf durs ceuf
tomates sulfites
Plat Hamburger végétarien : pain bun, pané . , lait, poi B . , . p e .
2 . g, . & P P gluten, ceuf Poisson pané cheddar aft, poisson Tortilla lait, gluten Sauté de poulet LR et sauce panaise gluten, céleri Couscous végétarien /
protidique végétal et sauce tartare oeuf
Al’t L Pavé blé cantal AOP lait, gluten Lentilles sauce panaise gluten, céleri /
végétarienn
Garniture Pommes sourire / Poélée de pennes aux petits gluten, lait Haricots verts a l'ail / Duo de carotters et poivrons au thym et miel céleri Semoule gluten
:’r.(:.dmt Vache qui rit lait Yaourt nature lait Fromage a tartiner lait Camembert lait
aitier
Dessert Fruit de saison / Tarte aux pommes gluten, lait Compote / Verrine yaourt/purée de pomme lait, gluten, ceuf Fruit de saison /
a B tte et fit fraise - B tte et fit d'abricot - Fruit d
(’iouter Baguette et chocolat - Compote gluten, lait aguet'e et contiture fraise gluten Baguette et Fromage - Compote gluten, lait aguetic et contiture crabricot - it ae gluten Baguette viennoise chocolat - Lait lait, ceuf, gluten
écoles Fruit de saison saison
Lundi 13 octobre 2025 ALLERGENES Mardi 14 octobre 2025 ALLERGENES Mercredi 15 octobre 2025 ALLERGENES Jeudi 16 octobre 2025 ALLERGENES Vendredi 17 octobre 2025 ALLERGENES
Ecoles Colleges Ecoles Colleges Ecoles Ecoles Colleges Ecoles Colleges
Entrée Salade verte et tomates moute'lrde, Carottes rapées maison mout.arde, Salade colorée moutarde, sulfites
sulfite sulfites
. Ecoles : poisson pané sauce tartare i
Plat. A Tortilla oeuf lait Merguez de beeuf / Salade verte moutarde, sulfite P R P . gluten, Oel_Jf Galette au saumon glute_n, lait,
protidique Colleges : pizza gluten, lait poisson
Ecoles : P
Al,t L Pané croustillant au fromage lait, gluten Pizza tomate et fromage lait, gluten \CO esrennes gluten
végétarienn Colleges : Salade verte moutarde,
Garniture Pommes de terre pop's et sulfites
rar‘(t,'il:lt Carré de I'écluse lait Saint Nectaire AOP lait Yaourt nature lait Cantal AOP lait Yaourt nature lait
iti
Dessert lle flottante maison ceuf, lait Compote de pomme fraise / Fruit de saison / Fruit de saison / Crépe nature et confiture de fraise / | gluten, lait, ceuf
Gouter Baguette et confiture d'abricot - Fruit gluten Baguette et chocolat - Compote gluten, lait Baguette et Fromage - Fruit de gluten, lait Baguette et confiture de fraise - Compote gluten Baguette viennoise chocolat - Lait lait, ceuf, gluten
VACANCES SCOLAIRES
Lundi 20 octobre 2025 ALLERGENES Mardi 21 octobre 2025 ALLERGENES Mercredi 22 octobre 2025 ALLERGENES Jeudi 23 octobre 2025 ALLERGENES Vendredi 24 octobre 2025 ALLERGENES
Ecoles Colléges Ecoles Colléges Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colléges
Entrée Velouté de butternut lait, gluten CEufs durs ceuf
Plat. . Poulet réti au jus céleri Boulettes de boeuf sauce tomate| soja, gluten Lentilles a I'indienne lait Poisson pané sauce tartare polsson, gl.uten, Risotto aux champignons a la creme lait, céleri
protidique ceuf, sulfites
Garniture Poélée de pates maison gluten, céleri Purée de pommes de terre lait Riz / Pennes gluten
rar‘(t,'il:lt Pavé d'Affinois lait Yaourt nature lait Camembert lait Fromage blanc nature lait
iti
Dessert Riz au lait au caramel maison lait Fruit de saison / Fondant au chocolat LR glu.ten, it Compote de fruits maison / Fruit de saison /
soja
R - . . gluten, soja, . . gluten, ceuf, . . . . . . .
Goliter Barre de céréales abricot - Jus de fruits sulfites Muffin au chocolat - Lait soja, lait Madeleine aux ceufs - Compote | gluten, ceuf, lait | Biscuits aux pépites de chocolat - Jus de fruits | gluten, ceuf, lait Galettes au beurre - Compote gluten, ceuf, lait
Lundi 27 octobre 2025 ALLERGENES Mardi 28 octobre 2025 ALLERGENES Mercredi 29 octobre 2025 ALLERGENES Jeudi 30 octobre 2025 ALLERGENES Vendredi 31 octobre 2025 ALLERGENES
Ecoles Colléges Ecoles Colléges Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colléges
Entrée Tartinade sardine et st moret poisson, lait Carottes rapées a la créole / Feuilleté a I'emmental gluten, lait, ceuf
s Sleri, lait, Filet de poisson meuniére sauce i , céleri, éleri, b . .
Plat. . Lentilles a la moutarde céleri, moutarde Colombo de poulet 31 EL P Helksfeli (a1 Boulettes de beeuf sauce provengale el g_luten Gratin de gnocchis sauce tomate gluten, lait
protidique gluten tartare ceuf, gluten soja
Garniture Pommes de terre et carottes / Riz / Blé gluten Poélée de légumes maison céleri Salade verte (feuille de chéne rouge) /
rar‘(t,'il:lt Pavé d'Affinois lait Yaourt a la framboise lait St-Nectaire AOP lait Mimolette lait
iti
Dessert Fruit de saison / Perles au lait de coco lait, gluten Tarte aux pommes gluten, lait Fruit de saison / Gateau maison patate douce et noix de| gluten, ceuf, lait
Golt . Maxi galette au beurre - Brownie aux pépites de chocolat - |gluten, ceuf, fruit: . . 2
. outer Moelleux chocolat - Jus de fruits gluten, ceuf, lait . gluten, ceuf, lait e . . er\1 LIS Madeleine aux ceufs - Lait gluten, ceuf, lait Sablés au beurre - Compote gluten, lait
écoles Compote Jus de fruits a coque
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menus en restauration collective. La liste des 14 allergeénes a déclaration obligatoire (ADO) est la suivante :
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D'aprés le réglement INCO sur I'information du consommateur sur les produits alimentaires, qui découle du Réglement n®1169/2011 et du décret n® 2015-447 , il est obligatoire de présenter clairement les allergénes sur les
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Céleri
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